Sjalsfrander och kollegor

Anette & Per Ola ar ett PAR | ANDLIGHET!

Anette var "tapetblomman” som var livradd for att

synas. Per Ola var marknadsforaren som tappade

greppet nér spriten tog dver. Tva vilsna sjalar

motte karleken. Idag har de klivit ut ur den andliga

garderoben och jobbar for det goda, for att andra vl oueteen

, , : & Al - » detta med andlighet.
ska hitta tryggheten i den mediala vérlden. Harman val 6ppnat | Detskafunka foralla,
dorren tillandlighet gar séger Per Ola och Anette.

TEXT: MADELEINE WALLES, FOTO: GUGGE ZELANDER den aldng att Sténga mer

er Ola Thornell var tio ar nar hans Som barn till tva alkoholister hade Per Ola

mamma blev alkoholist, 14 ir nir biologiska forutsittningar ate fa problem med

han bestimde sig for att han aldrig  spriten. Han hade det dessutom rtufft i skolan
skulle bli som hon. och uppvixten i en dysfunkrtionell familj erbjod
Han ler nir han tinker tillbakaoch minns  endast missrikrad kirlek.
sin beslutsamhet. Livet blir inte alltid som man -~ Som ersittning for trygghet och virme
tankt sig. hemma, sokte jag min identitet i jobbet. Jag
blev en hogpresenterande arbetsnarkoman,
siger Per Ola. Problemlésaren som jobbade natt
och dag, eftersom folk litade pa att jag alleid
levererade. Det var s jag fick uppmuncran, sa
jag blev bekriftad.
Den framgingsrike reklamkillen Per Ola job-
bade under press och i ett hogt tempo. Bara en
enda sak kunde dimpa oron och stressen - sprit.
Per Ola var 30 ar nir han insag att han var alko-
holist, precis som mamma.
Han lutar sig tillbaka i soffan och berittar
obesvirat om problemen som kantat hans liv.
Och om hur han genom aren utvecklades till
en minniska som var skeprisk till der mesta.
— Om nagon sagt till mig for tio ar sedan att
jag skulle jobba med andlighet sa hade svaret
varit NEJ. Det fanns bara inte!
Anda blev det si. Nir han via Nimnde-
mansgarden fate hjilp act hantera sitt alko-
holproblem, satt han pa ett AA-mote dir det
pratades om Gud. Och det var pa ettsitt som
Per Ola kunde rta till sig, eftersom AA inte
ar en religios utan en andlig rorelse. En dag
kopte han en bok av mediet Betty Shine
Deras jobb ar en livsstil och bérjade lisa om healing. Han blev sa
ochde njuter av attdela ﬂ nyfiken att han bokade tid hos en healer.
X

bade arbete och fritid. Spand, men vildigt misstinksam. For
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