Forts
han tyckte ju att hir var jactetlummigt!

Friga mig inte vad som hinde, men jag
skickades rakt ut i virldsrymden under den
behandlingen, berittar Per Ola. Det var sa stort
att nir jag senare triffade en annan healer fra-
gade jag: "Kan alla lira sig detta?”. Svaret jag
fick var: "Visst!” och hon lirde mig.

Samtidigt borjade han uppleva hur en barn-
domsvin, som varit dod i ett par ar, talade «ill
honom. Varje kvall niar Per Ola lag och liste
"Ta kontakt med min
Per Ola

fick en massa information som han inte kinde

horde han vinnens rost:

fru. Beritta detaljerna jag nu ger dig”.

till om sin vin och hans fru, men han ville
inte riktigt ta in det som hinde, han skot det
ifran sig. Anda tills hans mamma dog ett par
ar senare. Nir han stadade ur hennes bokhylla
stod han plotsligt med en psalmbok i handen.
Han 6ppnade den och sag sin dode vins namn-
teckning. Det var hans bok.

Det var vildigt mirklige alltsammans, men
nu fick jag intligen en anled-
ning att ringa hans fru for
att fraiga om hon ville ha
boken. Och jag tinkte att
det fick bara eller brista,
men jag valde att beritta
allt som hennes dode man
sagt till mig. Jag trodde
hon skulle siga att jag var
knipp, men hon svarade:
"Jaha, ir han dar ocksa™.

Det var da jag forstod
att det finns nagot mer. Jag
hade fatt en bekriftelse.

Vill bevisa att
andevarldenfinns

Per Ola har den svarta
kavajen uppknappt nir han
promenerar i den skanska
varsolen, hand i hand med
hustrun Anette, for att bli
fotograferad. Paret utstra-
lar nyforilskelse, de pussas
och skrattar. Dert dr svart
ate tro att dessa tva perso-
ner burit tunga ryggsickar
med elinde och personliga
bekymmer.

Men sa dr det. De var tva
vilsna sjalar som mottes
och fann sin sjilsfrinde.
Och en trygghet i andlig-
heten. Idag har deras yrkes-
banor bytt inriktning och

de forsorjer sig pa atr leda
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mediala cirklar, halla storseanser, ge medial
och personlig vigledning, hjilpa manniskor
tillbaka till tidigare liv....
— Jag har utbildat mig inom mediumskap och
har triningskort hos medierna Anders Akesson
och Iris Hall, siger Per Ola. Malet idr acr bli
ett certifierat medium. Jag tar emot kunder for
privata sittningar och jag vill hjilpa manniskor
att fa kontakt med andevirlden, ge ett bevis pa
att den finns.
— Anette och jag jobbar ocksa mycket med att
utbilda andra som vill urveckla sin medialitet
och sin intuition. Vi 6ppnar dérrar till existen-
tiella fragor. Och detdr underbart nir folk pro-
var pa och ser att de kan. Har man vil 6ppnat
dorren till andlighet, gar den aldrig act stinga
mer. For helt plotslige blir vi obegransade!

Per Ola kom ut ur den andliga garderoben for
drygt tva ar sedan. Da hade han mott Anette

och han bérjade kdnna sig trygg i sitt nya and-

liga intresse. Han arbetade som marknadschef

De fann andligheten.
De fann kéarleken.
Och de fann sin sjalsfrande!

pa en bank och andlighet horde inte direke till
samtalsamnena runt fikabordet. Men Per Ola
bestamde sig for att nu var det dags! Sa fort
tillfille gavs, borjade han prata om tv-program
han sett. Eller spinnande andliga upplevelser
han haft pa fritiden.

Folk blev vildigt forvanade, for det jag sa
stimde inte med den bild de hade av mig, siger
han. Men ingen tog avstand, tvirtom. Minga
blev nyfikna och bérjade stilla fragor. Och jag
berittade mer dn girna.

Forsta steget var taget.

Utvecklade sitt
andliga sokande

Anette urtbildade sig till friskvardsterapeut,
men insag att hon maste bli firdig med sitt
eget inre kaos innan hon kunde hjilpa andra
att hitta hem.

— Jag var en tapetblomma, siger Anette och
skrattar at sin egen beskriv-
ning. Ja, jag var en sadan
som inte syntes, tillbaka-

dragen och med liten sjilv-
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kansla. Livradd for att mir-
kas. Jag hade mare dalige i
manga ar och allt slutade
med en uppslitande skils-
massa.

Det dr svarc ate ta «ill sig
det hon siager. En varmare,
mer Oppen och hjirtig
manniska ar svare att tinka
sig. Men Anette sitter vil
hir som ett levande bevis
for ate vi alla kan forindras
positivt, om vi bara vagar
tro pa det sjilva.

Andligheten smég sig in
i hennes liv ndr pappan
dog 1990 och hon plorsligt
borjade kidnna in vad som
hinde honom pa Andra
sidan.

Det bara kom, fanns
plotsligt: i mitc  huvud.
Insikter om hur han hade
det och vad som pagick.
Jag urvecklade mitr andliga
sokande, liste bocker och
traffade folk som hade kun-
skap. Och mitc i allt derta
fanns Per Ola. Han var da
en vildigt god vin som jag
upptickte atr jag kunde
stotta nir han gick igenom

sin skilsmissa. Jag kunde
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|Ilba dragﬁ'n och
sfalvkansiz

hjilpa en annan som hade det svart! Det var
sa skont. Sa smaningom overgick var vinskap i
passion och vi blev ett par.

Idag ar Anette utbildad diplomerad coach
hyposyntesterapeut. Hyposyntes dr en behand-
lingsform som gar forbi intellekter och istillet
soker svaren i det undermedvetna. Anette for-
klarar att hon mérter stindiga aha-upplevelser
och "halleluja-kanslor” nir manniskor hon
hjilper far forklaringar fran det verkliga jaget
och blir befriade fran sina problem.

Ar bara ett sms bort

[ et gulligt, ljusgront gatuhus med vita fonster-
nischer, mitt inne i Ystad, bade bor och arbetar
Anette och Per Ola sedan ett drygt ar tillbaka.
Hir driver de sin firma Love it. I den avslapp-
nade miljon bland buddhor, tinda ljus och
kuddar i kryddiga farger har de var sitt mottag-
ningsrum samt ett orangeri dir de har mediala
cirklar och forelasningar.

De som soker sig hitir vardagsminniskor som
behover coachning och vigledning i livet. De
bjuds pa andlighet utan religiosa varderingar.
Anettes och Per Olas mal ar act hjialpa dem ate
komma till medvetande om vem de ar, vad de
kan och vad de vill.

[ngen ska behova kinna ace "derea dr inte for
mig”, siger Per Ola. Vi vill avdramatisera detta
med andlighet. Det ska funka for alla.

De ir noga med att halla kvar kontakten med
klienter efter ett besok eller en utbildning. De

vill félja med i personens liv sa att han eller hon
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Anette & Per Ola:

Detharar

Alder: Anette, 44 &r och Per Ola 48.
Bor: Nara Mariakyrkanicentrala Ystad.

Familj: Anette har tva dottrar och Per Ola har
en son och en dotter.

Kannetecknar deras livsgladje: Aum-teck-
net pa deras vigselringar och i Anettes hals-
band. Det betyder "allt i evighet”.

Deras mal med andligheten: Hjartat maste
vara med. De hoppas kunna ge nagot till
andra manniskor som de sjalva ocksa har

nyttaav.

Erbjuder: Hyposyntes, privata sittningar,

medial vagledning med tarot, tidigare-liv-
terapi, coaching, healing, kurser i medial
utveckling och mindfulines.

kinner stodet att fortsitta den positiva banan.
Hur manga peppande kurser har man inte
varit pa, dir man kommit ut entusiastisk men
sedan ar tillbaka i snurren igen nista dag, sager
Anette. Alldeles for manga! Diarfor ger vi folk
verktyg som hjilp. Vi dr bara ett sms bort!
Anette skickar sma budskap till sina klien-
ter. Det kan vara en uppmaning om att skriva
dagbok. Det kan vara affirmationer som ir
anvindbara i vardagen. Och hon begir alltid
ett kvirro.
— Jag kan till exempel be min klient: "Nir du
har mediterat 10-15 minuter, skriv da ett kvitto
till mig i form av sms eller mejl”. Dert siteer lite
press, men det leder ocksa till handling. Jag har
av egna erfarenheter lirt mig att det behovs. Da

blir saker gjorda.
gl

Mer livsstil an arbete

Bade Per Ola och Anette anvinder sina livser-
farenheter i de kurser de haller. De kallar det
empati, kombinerat med utbildning.

Det ar vikrigt att vera var grinserna gar och
det krivs en hel del terapi f6r att kunna hjilpa
en medminniska, siger Anette. Var beloning
ar ate se folk landa. Jag vill nog pasta att det vi
dgnar oss at ar mer en livsstil dn etc arbete.

— Och det bista ar ate vi gor det tillsammans,
sager Per Ola och ger sin fru en puss.

Den forne reklammannen har inte slappt den
kommersiella virlden helt, han jobbar fortfa-
rande halvtid med marknadsforing och reklam,

for Nimndemansgarden.

~ Jag tycker fortfarande det ir vikeigr att man
kinner att man kan lita pa mig, en av mina
farhagor dr act bli betrakrad som fejk, siager Per
Ola. Det finns sikert de som ser konflikter i att
vara serios affirsman samtidigt som man talar
med de doda. Men jag har hittaten balansiden
yttre och den inre skonheten. Idag siljer jag rict
saker. Jag hjilper till att na ut med budskapet
om att Nimndemansgarden finns for dem som
fastnar i alkohol eller droger.

Det var inte mite fel att jag blev alkoholist,
men det var mitt ansvar att gora nagot at det.
[dag betalar jag tillbaka! [

Skriv till
livscoachen Anette!

Med start i nasta nummer av Nara kom-
mer Anette Thornell att svara pa lasarnas
fragor. Som diplomerad coach kan hon
ge dig ny livsenergi och 6ka ditt valbefin-
nande och din motivation. Hon ger dig
inte svaren, men hjalper dig att hitta sva-
ren du har inom dig sjalv!

Skriv ett brev till Anette. Har du tur sa blir
just din fraga utvald och svaret publi-
ceras inagot avkommande nummer av
Nara samt pa natet:

Har ar adressen: Tidningen Néra, "Fraga
Anette”, Egmont Tidskrifter, 205 07
Malmé.

Sjalvklart kan du skriva under signatur
ochvara helt anonym!




